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Am Samstag

Zweiter Triesner
Weihnachtsmarkt 
TRIESEN Die Triesner Dorfmarktkom-
mission lädt am kommenden Sams-
tag von 15 bis 21 Uhr zum zweiten 
Weihnachtsmarkt beim Alterszent-
rum St. Mamertus ein. Geboten wer-
den den Besuchern vielfältige Markt-
stände und Verpflegungsmöglichkei-
ten, Kinderunterhaltung (mit Sterne-
basteln und Filmvorführungen) und 
eine Weihnachtsbaumversteigerung 
um 20 Uhr. «Der Erlös geht an die Ca-
ritas Liechtenstein», versprechen die 
Organisatoren in der Einladung. Mu-
sikalisch umrahmt wird der Anlass 
demnach von Rudl Frick mit seiner 
Zither und der A-capella-Gruppe 
Quintessence Voices. (red/pd)

Erwachsenenbildung I

Menahem Pressler 
im KKL in Luzern
LUZERN Neu bietet die Erwachsenen-
bildung Stein Egerta regelmässige 
Fahrten zu sinfonischen Konzerten 
im KKL in Luzern an. Den Anfang 
macht das Konzert des «Mister Beaux 
Arts» Menahem Pressler mit dem 
Luzerner Sinfonieorchester am Mitt-
woch, den 3. Dezember. Mit dem be-
quemen Reisecar geht es von Schaan 
nach Luzern. Kurs 456 findet am 
Mittwoch, den 3. Dezember, statt. 
Abfahrt um 16.30 Uhr ab HPZ Park-
platz in Schaan. Anmeldung und 
Auskunft bei der Erwachsenenbil-
dung Stein Egerta in Schaan (Tele-
fonnummer: 232 48 22; E-Mail-Ad-
resse: info@steinegerta.li). (pd)

Erwachsenenbildung II

Kuchen und Desserts 
zubereiten
TRIESENBERG Der krönende Ab-
schluss: Zubereiten von verschiede-
nen Kuchen und Desserts. Gross-
mutters Apfeltorte, saftiger Schoggi-
kuchen, Tiramisu, Quarktorte und 
Desserts. Der Kurs 379 unter der Lei-
tung von Heike Krause findet am 
Montag, den 1. Dezember, von 18.15 
bis 22.15 Uhr in der Primarschule in 
Triesenberg statt. Anmeldung und 
Auskunft bei der Erwachsenenbil-
dung Stein Egerta in Schaan (Tele-
fonnummer: 232 48 22; E-Mail-Ad-
resse: info@steinegerta.li). (pd)

Gewinner Die Gewinner 
des Wettbewerbes «Rad-
fahren für ihre Gesundheit»  
wurden am Montag vom
VCL ausgezeichnet. 

VON MARLEN FRICK-EBERLE

Bereits zum 17. Mal führte der Ver-
kehrsclub Liechtenstein (kurz: VCL) 
diesen Sommer den Wettbewerb 
durch. Zwischen April und Oktober 
mussten mindestens 500 Velokilo-
meter abgestrampelt, die gefahre-
nen Kilometer in die Web-Plattform 
des VCL eingetragen werden. Und 
schon standen die Chancen gut, an 
der Verlosung teilzunehmen und ei-
nen der lukrativen Gewinne abzuho-
len, die gestern im Börsencafé in 
Vaduz verteilt wurden. Mit 409 er-
folgreichen Teilnehmern haben am 
Wettbewerb heuer deutlich mehr 
Personen mitgemacht als im lang-
jährigen Mittel.
Etwa zehn Prozent der Autofahrten 
seien kürzer als ein Kilometer, weite-
re zehn Prozent würden zwischen ei-
nem und zwei Kilometern liegen, er-
klärte Georg Sele, Präsident des VLC. 
Etwa ein Drittel der Autofahrten sind 
also kürzer als drei Kilometer, etwa 
ein Drittel der Arbeitswege in Liech-
tenstein ist ebenfalls bis zu drei Kilo-

meter lang. Dies sind für gesunde 
Menschen bei einigermassen ver-
nünftigem Wetter Fussgänger- oder 
Fahrraddistanzen – schon allein der 
eigenen Gesundheit zuliebe, betonte 
Sele. Der schöne Herbst entschädige 
die Velofahrer für den eher schlech-
ten Sommer und eigentlich müsse 
das Velo gar nicht versorgt werden, 
da der VCL heuer erstmals einen 
Winter-Radfahr-Wettbewerb durch-
führt, Informatioen dazu sind auf 
www.vcl.li abrufbar. 250 gefahrene 
Kilometer müssen vorgewiesen wer-
den, bei milden Winter in Liechten-
stein eigentlich kaum ein Problem. 

Ein gefragter Anlass
Der Hauptsponsor, die Liechtenstei-
nische Landesbank, war durch Ste-
fan Marxer und Leonie Gehler ver-
treten. Die Bank unterstützt den 
Wettbewerb seit 1998. Es sei ihr ein 
Anliegen, ihre Angestellten weg vom 
Auto auf den öffentlichen Verkehr 
oder eben aufs Fahrrad zu bewegen. 
Weitere Sponsoren sind die FKB, die 
liechtensteinische Gesundheitskas-
se, vertreten durch Marilena Roper-
ti, die Thyssen Krupp Presta AG, 
vertreten durch Tina Marxer, und 
die Swarovski AG, durch Tamara 
Thoma vertreten. Ebenfalls anwe-
send waren die Fachhändler von 
Wenaweser Zweiradcenter, Sigis Ve-
lo-Shop, Sele Radsport und der Bike 
Garage. Die ersten vier Preise stifte-
ten die vier Sponsoren, die weiteren 
Gewinner wurden von den Fachge-

schäften belohnt. Es wurden Geld-
beträge von 100 bis 2000 Franken 
übergeben.
Die glücklichen Gewinner sind: 1. 
Selim Howlader, Gamprin; 2. Alice 
Walser, Eschen; 3. Walter Effinger, 
Frastanz; 4. Niklaus Giger, Sevelen; 
5. Matthias Hirscher, Feldkirch; 6. 
Johann Büchel, Sevelen; 7. Marcel 
Pfeifer, Feldkirch; 8. Tobias Neumai-
er, Rankweil; 9. Arnold Aemisegger, 
Triesenberg; 10. Sabine Loacker, 
Gisigen; 11. Silvio Giorgetta, Schaan. 
Der 12. Preis ging an Cornelia Wolf, 
Ruggell. 
Alle einschlägigen Untersuchungen 
zeigen klar, dass bereits ab 30 Minu-
ten körperlicher Betätigung pro Tag 
ein positiver körperlicher und seeli-
scher Effekt auftritt – ob zu Fuss 
oder per Fahrrad. Gewonnen haben 
in dem Sinn also alle Teilnehmer.

Gewinner, Spon-
soren und Organi-
satoren auf einen 
Blick: Stefan Mar-
xer, Tamara Tho-
ma, Niklaus Giger, 
Selim Howlader, 
Alice Walser, Wal-
ter Effi  nger, Tina 
Marxer, Marilena 
Roperti und Georg 
Sele (von links). 
(Foto: Paul Trummer)

Wettbewerb: Radeln 
für die Gesundheit
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Radioaktivität: Nicht unmittelbar 
spürbar, dafür aber messbar
Vortrag Das Amt für Bevölkerungsschutz organisierte zusammen mit dem Verein «Sicheres Liechtenstein» einen 
Vortragsabend zum Thema «Radioaktivität und Verstrahlung». Marco Brossi versuchte, den Gästen die Angst zu nehmen.

VON HARTMUT NEUHAUS

In seinem gestrigen Referat in 
den Räumlichkeiten des Amtes 
für Bevölkerungsschutz betonte 
der Sachverständige Marco 

Brossi: «Bei einem Atomkraftwerks-
Störfall, bei dem Radioaktivität aus 
einem der Schweizer AKWs austre-
ten würde, wäre das Land Liechten-
stein mit hoher Wahrscheinlichkeit 
nur gering betroff en.» Obwohl das 
Risiko einer radioaktiven Verstrah-
lung in Liechtenstein sehr gering sei, 
sollten die Bürger hierzulande den-
noch über dieses Thema informiert 
sein. Zwar sind, so Brossi, für viele 
Menschen die Begriffe Radioaktivität 
und Strahlung wegen ihrer schwe-
ren Fassbarkeit ein Bedrohungsbild. 
Radioaktivität an sich sei aber nicht 
unmittelbar spürbar, sichtbar und 
riechbar. Dennoch kann sie tödlich 
sein: Tschernobyl und Fukushima 
zeigten, mit welchen Folgen man 
auch hierzulande rechnen muss, 
wenn ein GAU eintritt. 

Auswirkungen und Nutzen
Marco Brossi erklärte in seinem Vor-
trag zuerst einmal, welche Strahlun-
gen es gibt. Während die Alpha- und 
Beta-Strahlung noch vergleichsweise 
harmlos seien, sähe es mit den Gam-
ma-Strahlungen schon wesentlich an-
ders aus. Da die Gamma-Strahlung 
sich über Kilometer hinweg ausbrei-
ten und relativ schwierig abge-
schirmt werden können, sei sie so ge-
fährlich. Diese Strahlung könne die 
DNA verändern, Strahlenschäden 
verursachen und diverse unheilbare 
Krankheiten, wie zum Beispiel Krebs, 
auslösen. Radioaktivität kann ande-
rerseits aber auch in der Medizin 
dienlich sein, sei es zur Diagnose 
oder zur Strahlenbehandlung. In der 
Technik wird Radioaktivität etwa bei 
der Materialprüfung, der Sterilisati-
on und der Forschung eingesetzt. 
Der Strahlenexperte zeigte ausser-
dem auf, dass Personen, die rauchen 
oder gerne viel mit dem Flugzeug 

unterwegs sind, höhere Strahlendo-
sen abbekommen, als Personen, die 
darauf verzichten. Während ein 
Mensch in der Schweiz im Durch-
schnitt pro Jahr eine Strahlenexposi-
tion von 5,6 Milli-Sievert abbe-
kommt, liegt die jährlich Belastung 
bei Astronauten etwa bei 300 bis 
400 Milli-Sievert. Und eine Thorax-
Computer-Tomografie beispielsweise 
bedeutet eine zusätzliche Strahlung 
von 14 Milli-Sievert. 
Es gibt aber auch natürliche Radio-
aktivität. Die Strahlungsbelastung 
durch Radon, einem im Boden pro-
duzierten natürlichen Edelgas, kann 
relativ hoch sein. Vor allem im Tes-
sin und Bündnerland ist dies der 

Fall. Das Radon ist nach dem Rau-
chen die wichtigste Ursache für Lun-
genkrebs und somit verantwortlich 
für rund 200 bis 300 Todesfälle pro 
Jahr in der Schweiz. In Liechtenstein 
ist die Radon-Strahlenbelastung laut 
dem Fachmann vernachlässigbar 
klein. Die radioaktive Belastung sei 
zudem vom Untergrund, der Höhe 
und der Wetterlage abhängig.

Atomkraftwerke grösste Gefahr
Die schlimmste Kontaminationsge-
fahr geht jedoch von Atomkraftwer-
ken aus. In der Schweiz und in Liech-
tenstein sei der Zivilschutz jedoch 
auf einen AKW-Unfall vorbereitet. 
Ein Zonenplan teile die betroffenen 

Gebiete um AKWs in einen 5 und 20 
Kilometer grossen Ring ein. Sirenen 
fordern die Bevölkerung auf, sich in 
den Keller zu begeben und Radio zu 
hören. Personen, die bis zu 50 Kilo-
meter um ein Atomkraftwerk woh-
nen, haben Kaliumjodid-Tabletten 
im Haus. Für die restliche Bevölke-
rung wären diese auf Abruf vorhan-
den. Wie der Leiter Zivilschutz des 
Amtes für Bevölkerungsschutz, Alois 
Hoop, in einem Gespräch mit dem 
«Volksblatt» erklärte, liegen auch für 
die liechtensteinische Bevölkerung 
im Ernstfall Tabletten bereit, welche 
gemäss Verteilkonzept innert zwölf 
Stunden bei jeder Person verfügbar 
wären.

Referent und Strahlenschutzsachverständiger Marco Brossi, Carmen Dahl vom Verein «Sicheres Liechtenstein» und Alois 
Hoop vom Amt für Bevölkerungsschutz. (Foto: Paul Trummer)



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


